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Cronograma De Estudos: Inglês Para 

Iniciantes 

A cada dia cresce mais o número de pessoas que estão 

buscando formas de aprender inglês sozinhas, mas o grande 

problema é que 99% dessas pessoas não fazem ideia do que 

fazer e nem por onde começar a estudar inglês por conta 

própria. 

A questão é que apesar de existir muito conteúdo gratuito 

disponível pela internet, na maioria das vezes esse conteúdo 

está espalhado por aí sem uma ordem exata para estudar e 

muitas vezes a gente não faz a menor ideia de como estudar 

esse conteúdo. 

Além disso, a maioria das pessoas estudam de forma aleatória 

e não tem um método de estudos que seja realmente eficiente 

e que as ajudem não só a falar inglês, como também melhorar 

as 4 áreas de aprendizado do idioma: o listening 

(compreensão), speaking (fala), reading (leitura) e o writing 

(escrita). 

Por isso neste e-book eu vou compartilhar com você um 

cronograma de estudos básico para iniciantes para que você 

saiba exatamente por onde começar a estudar inglês e no final 

eu vou deixar um material extra te mostrando como você pode 

melhorar ainda mais o seu inglês estudando sozinho. 
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Sobre o Cronograma de Estudos 

O nosso cronograma de estudos está dividido em 2 partes. 

Na primeira parte você terá acesso a um cronograma de 

vocabulário básico que você precisa saber para poder avançar 

cada vez mais nos seus estudos. 

Depois do cronograma de vocabulário vem o cronograma de 

gramática, onde você vai ter acesso a um cronograma com o 

essencial que você precisa aprender no início da sua caminhada 

para começar a entender como o inglês funciona e com isso 

começar a progredir cada vez mais no idioma. 

Depois do cronograma, eu vou te mostrar um passo a passo de 

como você pode estudar esses conteúdos de forma simples e 

eficiente, e que te ajude além de tudo a lembrar o que você 

estudou. 

Eu sugiro que você estude um tópico por dia, ou seja, em um 

dia estude um item do cronograma de vocabulário e no outro o 

de gramática e assim sucessivamente. 

Assim você vai ter conteúdo para estudar por cerca de um mês 

e vai ter tempo de realmente aprender o conteúdo, e não 

apenas dar uma “passada leve” por cada um dos tópicos do 

cronograma. 

Até porque o objetivo final é que você realmente aprenda e não 

apenas estude por estudar, não é verdade? 

Vamos começar? 
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Cronograma de Vocabulário 

 Alfabeto 

 Números - Ordinais e Cardinais 

 Verbos mais usados 

 Cores 

 Dias da semana 

 Meses 

 Adjetivos 

 Roupas 

 Frutas 

 Vegetais 

 Alimentos em geral 

 Membros da família 

 Cômodos e objetos da casa 

 Animais 

 Partes do corpo 

 Profissões  

 Lugares da cidade 
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Cronograma de Gramática 

 Simple Present 

 Present Continuous 

 Simple Past  

 Past Continuous 

 Futuro com Will 

 Futuro com Going To 

 Avérbios em inglês 

 Preposições em inglês 

 Verbos modais 

 Verbos regulares e irregulares 

 Phrasal verbs 

 Subject Pronouns - Pronomes do Sujeito 

 Object Pronouns - Pronomes Objeto 

 Indefinite Pronouns - Pronomes Indefinidos 

 Demonstrative Pronouns - Pronomes Demonstrativos 

 Possessive Pronouns - Pronomes Possessivos 
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Como estudar na prática 

Agora eu vou te dar um passo a passo simples de como estudar 

cada item da lista para que você possa não só aprender, como 

também lembrar o que você estudou. 

E primeiro vamos começar pelo vocabulário. 

Como estudar vocabulário 

A primeira coisa que você precisa fazer para estudar 

vocabulário é fazer uma pesquisa no Google para encontrar o 

vocabulário que você quer aprender. 

Ou seja, basta você pegar o tópico do cronograma de 

vocabulário que você vai estudar e procurar no Google. 

Por exemplo: “verbos mais usados em inglês”. 

Faça essa pesquisa e depois anote o vocabulário em um 

caderno ou em um bloco de notas no seu computador ou 

celular. 

Agora que você já anotou o vocabulário tem um ponto muito 

importante que eu preciso que você saiba sobre aprender 

vocabulário em inglês. 

É muito importante que ao estudar vocabulário você aprenda 

esse vocabulário em frases, ou seja, que ele esteja dentro de 

um contexto. 

Saiba que pouco vai adiantar você pegar essa lista de palavras 

que você acabou de anotar e simplesmente tentar decorá-las, 

pois muito provavelmente você vai esquecê-las em pouco 

tempo ou talvez nem consiga decorar. 

Eu particularmente nunca consegui decorar essas listas. 
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Por isso depois que você anotar as palavras em um caderno ou 

bloco de notas é importante que você procure por frases que 

contenham essas palavras dentro de um contexto. 

Para isso você pode entrar em um dicionário como o Cambridge 

e aí é só você pesquisar as palavras que você está aprendendo 

e o dicionário vai te mostrar uma lista de frases que contém 

aquela palavra. 

E então é só você anotar as frases no seu caderno ou bloco de 

notas. 

Além disso, é importante que você sempre que aprender uma 

palavra nova procure imediatamente a pronúncia dela, pode ser 

no Google Tradutor ou no dicionário Cambridge mesmo e se 

possível repita em voz alta até aprender a pronúncia. 

Isso vai te ajudar a cometer menos erros no futuro, eu mesma 

perdi as contas de quantas vezes eu pensei que a pronúncia de 

uma palavra era de um jeito para só depois de muito tempo 

descobrir que estava pronunciando errado. 

E algo que me ajudou muito a quase não errar mais foi 

aprender a pronúncia da palavra logo que eu a aprendia. 

Essa é uma das melhores formas de aprender vocabulário que 

existe. 

Agora o que você vai precisar fazer é revisar com frequência 

essas frases que você anotou para que você não esqueça. 

Você precisa saber que um dos grandes segredos para lembrar 

o que você estuda e memorizar vocabulário é a repetição. 

Se você estudar o vocabulário apenas uma vez e nunca mais 

voltar na lista que você criou para fazer uma revisão pode ter 
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certeza que daqui a algumas semanas você simplesmente não 

vai lembrar de nada do que você estudou. 

Por isso, esteja sempre revisando aquilo que você estuda. 
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Como estudar a gramática 

Muitas pessoas acreditam que estudar gramática é uma perda 

de tempo para aprender inglês. 

E a verdade é que estudar gramática é sim um ponto 

importante no aprendizado do idioma, pois a gramática vai nos 

ajudar a entender as estruturas do inglês e com isso vai ficar 

muito mais fácil não só de entender o inglês, mas também falar 

o idioma. 

Mas apesar de estudar gramática ser sim importante para o 

aprendizado do inglês, é mais importante ainda que você não 

foque os seus estudos somente na gramática. 

É importante que você dedique a maior parte do seu tempo 

desenvolvendo todas as áreas do idioma, listening, reading, 

speaking e writing e não estudando gramática. 

O erro que eu vejo que a maioria das pessoas cometem é 

comprar um livro de gramática ou outro livro do tipo e dedicar 

a maior parte dos seus estudos estudando e tentando decorar 

regras e mais regras gramaticais, fazendo exercícios e mais 

exercícios, sendo que se elas focassem em estudar com um 

método de estudos eficiente elas aprenderiam muito mais 

rápido. 

Na maioria dos casos essas pessoas que estão estudando dessa 

forma infelizmente nem vão conseguir aprender inglês. 

Por isso foque em estudar apenas a gramática de uso do inglês 

e da forma que eu vou explicar aqui para você. 

Você pode começar pelos tópicos que você viu aqui no 

cronograma, que são assuntos que realmente vão te ajudar a 
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progredir no inglês e não apenas regras vagas de gramática 

que não vão te levar a lugar algum. 

Agora vamos ao que interessa, como estudar os tópicos de 

gramática que você viu aqui no cronograma? 

Tudo vai começar novamente por uma pesquisa no Google. 

O que você precisa fazer é simples, pesquise por 5 artigos 

sobre o tópico que você vai estudar e se quiser encontre 

também 5 vídeos com a explicação do assunto. 

Depois anote no seu caderno ou no seu bloco de notas os 

pontos que você considerar importantes em cada um dos 

artigos e vídeos e faça um pequeno resumo do conteúdo que 

você acabou de estudar. 

Além disso, anote também as frases com exemplos que você 

encontrar, pelo menos umas 10 frases para que você possa ver 

na prática o uso da regra que você acabou de estudar. 

Depois o que você precisa fazer é revisar com frequência esses 

resumos que você criou. 

Você não precisa criar um resumo gigantesco, você pode criar 

apenas uma lista de tópicos sobre o assunto com as 

informações mais importantes e com os exemplos de frases. 

Esse é um passo a passo simples, mas que vai te ajudar a 

aprender com muito mais facilidade. 

Como eu falei a gramática do inglês é importante sim, mas o 

ideal mesmo é que você evite estudar apenas a gramática 

principalmente quando você estiver começando a estudar. 
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Não se esqueça que além de aprender este tipo de conteúdo 

você também precisa focar em desenvolver as habilidades 

essenciais do inglês: compreensão, leitura, fala e escrita. 

Para isso o ideal é que você aprenda métodos de estudos que 

sejam eficientes e te ajudem a aprender mais em menos 

tempo. 

Presente Especial 

E para te ajudar ainda mais nos seus estudos e na aplicação do 

que você aprendeu neste e-book eu gravei um Curso Gratuito 

sobre Como Aprender Inglês Sozinho Passo a Passo do Zero. 

Nesse curso eu vou te mostrar em detalhes um passo a passo 

simples de como você pode estudar inglês sozinho com 3 

técnicas poderosas de estudo que vão te ajudar a sair do zero a 

fluência no inglês. 

Clique aqui para assistir o curso completo. 

 

 

  

http://aprendendoinglesrapido.com/9053
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Saiba Mais Em... 

Blog: aprendendoinglesrapido.com 

Youtube: aprendendoinglesrapido.com/youtube 

Instagram: aprendendoinglesrapido.com/instagram 

E-book Fórmula do Inglês Autodidata: 

aprendendoinglesrapido.com/guia 
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