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Guia do Inglês Para Iniciantes 
Não preciso nem dizer o quanto o inglês é importante nos dias 

de hoje? 

O inglês hoje é considerado uma língua universal e hoje mais do 

que nunca saber falar e entender o inglês pode ter um valor 

incalculável nas nossas vidas. 

Com o inglês você pode: 

 Conseguir excelentes oportunidades de emprego; 

 Viajar para qualquer lugar do mundo sem enfrentar 

dificuldades; 

 Ser capaz de consumir conteúdos em inglês e entender a 

maioria dos conteúdos da internet que estão em grande 

parte em inglês; 

O inglês é uma das línguas mais faladas e difundidas no mundo! 

Por isso, aproveite a oportunidade que você tem hoje em dia de 

adquirir esse conhecimento essencial neste mundo globalizado 

em que vivemos. 

E é por isso que eu criei este Guia... 

O objetivo deste guia... 
Para aprender inglês vai ser necessário que você se empenhe e 

estude muito! 

Somente com dedicação, empenho e comprometimento é que 

você poderá ter sucesso e se tornar fluente em inglês. 
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E o objetivo deste livro é te ensinar de forma simples as bases 

necessárias que você precisa ter para começar a aprender inglês 

de forma realmente efetiva. 

Neste mini curso eu vou te ensinar o inglês básico que você 

precisa para começar a se aprofundar nos seus estudos. 

Em minha opinião o primeiro passo que você precisa dar para 

aprender inglês é o passo que eu chamo de “familiarização com 

o idioma”. 

E é exatamente essa familiarização com o idioma que você terá 

neste e-book. 

Como está dividido este e-book? 
Este e-book está dividido em lições. 

Em cada uma delas você vai aprender frases, dicas de 

conversação, gramática básica de uso para que você possa se 

familiarizar com o idioma. 

E também outras coisas importantes que você precisa aprender 

para dominar o básico do inglês. 

Algumas vezes as lições podem parecer um pouco gramaticais 

demais, mas não se apegue e nem tente decorar o que é um 

pronome pessoal do caso reto, por exemplo, alguns termos estão 

aqui mais a caráter de explicação mesmo e tem como objetivo 

apenas explicar cada ponto. 

O que importa mesmo é que você aprenda as palavras e como 

usá-las, e não decorar a gramática. 
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Como estudar este e-book? 
Você pode estudar da forma que achar melhor, essa é a verdade. 

A única coisa que eu recomendo é que você não tenha pressa 

para estudar. 

Se dedique em realmente aprender o que vai ser apresentado. 

Lembre-se que o inglês não é uma corrida. 

É melhor você demorar alguns dias para estudar este e-book do 

que estudar tudo correndo em um dia e no outro não lembrar de 

nada que estudou. 

Você pode fazer uma lição por dia se quiser. 

Uma dica é ter um caderno onde você possa anotar o que achar 

importante para que você possa revisar com frequência. 

Lembre-se que a repetição é uma das chaves para memorizar 

aquilo que você aprende! 

Por isso, sempre revise o conteúdo que você aprendeu. 

Orientações dadas, vamos começar! 

Lição 1 – O alfabeto 
O alfabeto é o primeiro passo para que você se familiarize com o 

idioma. 

O alfabeto em inglês é idêntico ao alfabeto que usamos em 

português, a diferença está apenas no nome das letras e sua 

pronúncia.  
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Aqui vai então o alfabeto em inglês, juntamente com a pronúncia 

de cada uma das letras. 

Tente ir memorizando elas aos poucos. 

Um exercício que você pode fazer é tentar soletrar o seu nome, o 

da sua cidade ou qualquer outra coisa que você ache 

interessante. 

A êi 
B bí 

C cí 
D dí 

E í 
F éf 

G djí 
H êitch 

I ái 
J djêi 
K kêi 

L él 
M êm 

N ên 
O ôu 

P pí 
Q quiu 

R ár 
S éss 

T tí 
U iú 

V ví 
W dâbliu 
X écs 

Y uái 



Descubra Agora Como Você Pode Aprender Inglês Sozinho Começando Do Zero, Sem 
Precisar Passar Anos Estudando - Clique aqui e saiba mais! 

9 

 

Z zí 

 

Como você pode ver é muito fácil. 

Aprender o alfabeto é muito importante, principalmente quando 

precisamos soletrar algo ou quisermos que alguém soletre algo 

para a gente. 

A melhor forma de se aprender é a prática, por isso pratique 

sempre que possível! 

Lição 2 – Expressões comuns 
Para que você possa começar a praticar o inglês, selecionei aqui 

algumas frases e expressões usadas no dia a dia. 

Elas estão divididas entre saudações e conversação. 

Pratique essas frases à medida que vai aprendendo e vá 

treinando a pronuncia, você pode colocar as frases e palavras no 

Google tradutor e ouvir o som delas. 

Anote também no seu caderno para que você possa revisar 

diariamente. 

Greetings (Saudações) 
Hello Olá 

Good morning Bom dia  
Good afternoon Boa tarde 

Good evening Boa noite (ao chegar) 
Good night Boa noite (ao se despedir) 

Goodbye Tchau/Adeus 
See you later Vejo você depois/Até logo 

Excuse me Com licença 
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Thank you/Thanks  Obrigado (a) 

But Mas  
Very well Muito bem  

Yes/No Sim/Não 
Please Por favor  

I am sorry Sinto muito/Desculpe 
 

Essas são algumas expressões simples, mas que são muito 

importantes e bastante utilizadas no dia a dia. 

É importante que você as memorize para tê-las sempre na ponta 

da língua. 

Leve o tempo que precisar. 

Lembre-se que a melhor forma de se lembrar o que aprendeu é 

através da repetição, por isso anote essas frases no seu caderno 

e revise diariamente até se certificar de que realmente 

aprendeu. 

Conversation (Conversação) 
Hello, good morning. Olá, bom dia. 

What is your name? Qual é seu nome? 
My name is... Meu nome é... 
How are you? Como você está?/Como vai? 

I am great. Eu estou ótimo. 
I am good. Eu estou bem. 

I am fine. Eu estou bem. 
And you? E você? 

Where are you from? De onde você é? 
I am from Brasil. Eu sou do Brasil. 

I am Brazilian Eu sou brasileiro(a) 
Nice to meet you. Prazer em conhecê-lo. 
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Nice to meet you, too. Prazer em conhecê-lo também. 

It is my pleasure. O prazer é meu. 
I have to go. Eu tenho que ir. 

 

Diálogo 
Agora você vai ver como ficaria um diálogo em inglês usando 

essas expressões e variações. 

A: Hello, good evening. My name is John. What is your name? 

B: Hello John. My name is Mary. How are you? 

A: I am good. Andy ou? 

B: I am fine, thanks. 

A: Where are you from, Mary? 

B: I am Brazilian. And you? 

A: I am from Australia. 

B: John, excuse me, but I have to go. Nice to meet you. 

A: It is my pleasure, Mary. 

B: Goodbye John, see you later. 

A: Goodbye Mary. 

Tradução  

A: Olá, boa noite. Meu nome é John. Qual é seu nome? 

B: Olá John, meu nome é Mary. Como vai você? 

A: Eu estou bem, e você? 
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B: Estou bem, obrigada. 

A: De onde você é Mary? 

B: Eu sou brasileira. E você? 

A: Eu sou da Australia. 

B: John, com licença. Mas eu tenho que ir. Prazer em conhecê-lo. 

A: O prazer é meu, Mary. 

Como você pode ver, este é um diálogo bastante simples e que 

você já pode ir praticando. 

Você vai perceber que a memorização destas frases e palavras 

acontece com o tempo, depois de muita repetição. 

Não se importe se você ainda não entender tudo muito bem, 

concentre-se naquilo que você já sabe e no que você tem mais 

facilidade e continue estudando, com o tempo tudo fará sentido. 

Lição 3 – Os pronomes  
Os pronomes são uma classe de palavras que substituem o 

substantivo (nomes). 

Nesta lição nós vamos abordar os pronomes pessoais, 

possessivos, demonstrativos e interrogativos. 

Pronomes pessoais (Personal Pronoun) 
Os pronomes pessoais são aqueles que se referem a alguma 

pessoa, objeto ou lugar, eles são divididos em: 

 Pronomes pessoais do caso reto. 

 Pronomes pessoais do caso oblíquo. 
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Não se preocupe com os nomes e nem em decorá-los, eles estão 

aqui apenas a caráter de explicação, você vai aprender mais a 

frente como usá-los sem precisar necessariamente saber o que é 

cada um deles. 

Pronomes pessoais do caso reto  
Os subject pronouns são os pronomes que exercem a função de 

sujeito da frase. 

O sujeito é aquele que executa a ação na frase. 

Veja quais são eles e alguns exemplos: 

Singular Tradução Exemplo Tradução 

I Eu I am a student Eu sou um estudante 
You Tu, você You are beautiful Você é bonita 

He  Ele  He lives in Paraná Ele mora no Paraná 
She Ela  She is Brazilian Ela é brasileira 

It* Ele, ela  It is a cat (Ele) É um gato 
Plural    

We  Nós We speak Portuguese Nós falamos português 
You  Vós, vocês You can go together Vocês podem ir juntos 

They  Eles, elas They are friends Eles são amigos 
 

*O pronome It é utilizado apenas para coisas ou animais. 

Pronomes pessoais do caso oblíquo 
Os object pronouns exercem a função de objeto na frase. 

Veja quais são eles e alguns exemplos abaixo: 

Singular Tradução 
Me  Me, mim 

You Te, ti, a, lhe, a você 
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Him  O, lhe, a ele 

Her A, lhe, a ela 
It  O, a, lhe 

Plural  
Us  Nos, conosco 

You Vos, os, as, lhes, a vocês 
Them  Os, as, lhes 

 

Exemplos Tradução 
Do you like me? Você gosta de mim? 

I love you Eu te amo 
I love him very much Eu o amo muito 

I saw her yesterday Eu a vi ontem  
They never talk to us Eles nunca falam conosco 

He writes to you Ele escreve para vocês 
I talked to them  Eu falei com eles 

 

Como você pode ver não é preciso ser um mestre na gramática 

para entender. 

O ideal é que você aprenda os pronomes sempre dentro de um 

contexto, assim fica muito mais fácil de lembrar-se sem precisar 

ficar decorando regras gramaticais. 

Pronomes possessivos (possessive pronouns) 
Os pronomes possessivos são aqueles que indicam posse. 

Eles possuem basicamente duas variações: 

Pronomes possessivos 

Adjetivos possessivos  



Descubra Agora Como Você Pode Aprender Inglês Sozinho Começando Do Zero, Sem 
Precisar Passar Anos Estudando - Clique aqui e saiba mais! 

15 

 

Veja quais são eles: 

Adjetivos possessivos Pronomes possessivos Significado 
My Mine  Meu(s), minha(s) 

Your Yours Teu(s), tua(s), seu(s), 
sua(s), de você(s) 

His His  Dele(s), seu(s), sua(s) 

Her Hers  Dela(s), seu(s), sua(s) 
Its Its  Dele(s), dela(s), 

seu(s), sua(s) 
Our Ours  Nosso(s), nossa(s) 

Your Yours  Vosso(s), vossa(s), 
seu(s), sua(s), de 
vocês 

Their Theirs  Deles, delas, seus, 
suas 

 

Exemplos: 

Pronomes possessivos Tradução 
This house is mine Esta casa é minha 

This house is yours Esta casa é sua 
This house is his Esta casa é dele 
This house is hers Esta casa é dela 

This place is its Este lugar é seu 
These houses are ours Estas casas são nossas  

These houses are yours Estas casas são de vocês 
These houses are theirs Estas casas são deles 

 

Adjetivos possessivos Tradução  

This is my house Esta é a minha casa 
This is your house Esta é a sua casa 

This is his house Esta é a casa dele 
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This is her house Esta é a casa dela 

This is its place Este é o seu lugar 
This is your house Esta é a sua casa  

This is their house Esta é casa deles 
 

Faça anotações destes pronomes que você está aprendendo e 

revise com frequência. 

Lembre-se que quanto mais você exercitar mais rápido você irá 

aprender. 

Pronomes demonstrativos (demonstrative 

pronouns) 
Os pronomes demonstrativos são aqueles que servem para 

mostrar algum objeto, pessoa ou animal ou apontar algo. 

Eles são: 

This Este, esta, isto 
That Esse, essa, aquele, aquela, isso, aquilo 

These Estes, estas 
those Esses, essas, aqueles, aquelas 

 

Os pronomes This e These servem para se referir a algo que está 

perto e que esta associado ao aqui e agora. 

Veja alguns exemplos: 

This house is pretty Esta casa é bonita 
These students are young Estes estudantes são jovens 
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Já os pronomes That e Those servem para se referir distante e 

estão associados ao ali ou então. 

Veja alguns exemplos: 

That is the teacher Aquele é o professor 

Those are the students Aqueles são os alunos 
 

Veja este outro exemplo: 

 

Importante! 

Os pronomes this e these devem ser usados somente quando a 

pessoa ou objeto a que você está se referindo esteja muito 

próxima de quem fala. 
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Enquanto o that e those devem ser utilizados nos demais casos, 

pois além de aquele, aquela e aquilo, estes pronomes também 

significam esse, essa e isso. 

Pronomes interrogativos  
Os pronomes interrogativos são aqueles usados para a 

construção de perguntas em inglês. 

Esses pronomes sempre iniciam as frases interrogativas. 

Veja quais são eles: 

 

Pronome Significado Exemplo Tradução 
What O que, qual What is your name? Qual é seu nome? 

Who Quem  Who are you? Quem é você? 
When Quando When did you talk to 

him? 
Quando você falou 
com ele? 

Where Onde Where do you live? Onde você mora? 

Why Por que Why are you so 
nervous? 

Por que você está tão 
nervoso? 

Whose De quem Whose is that car? De quem é aquele 
carro? 

Wich Qual  Which Tv program 
do you like? 

De qual programa de 
TV você gosta? 

How Como  How did you do 
that? 

Como você fez isso? 

  

Expressões interrogativas 
Existem também algumas expressões interrogativas formadas 

por esses pronomes que são bem úteis de você saber. 

Veja a seguir: 
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How long Quanto tempo 

How much Quanto (para objetos incontáveis). É usado 
também para perguntar o valor das coisas 

How many Quanto (para objetos contáveis). 
How often Com que frequência  

What about Que tal 
 

Lição 4 – Os verbos 
Os verbos são palavras que indicam ações, estados, processos ou 

fenômenos, ou seja, que indicam acontecimentos representados 

no tempo. 

A grande maioria dos verbos em inglês estão divididos em verbos 

regulares e irregulares. 

Não se preocupe em decorar qual é qual agora, a melhor forma 

de aprender qual é cada um, é aprendendo dentro de um 

contexto. 

Ou seja, aprendendo os verbos sendo usados dentro de frases. 

Vamos ver um pouco mais sobre cada um deles. 

Verbos regulares 
Os verbos regulares são aqueles que possuem uma única forma 

para a maioria dos tempos verbais (presente, futuro), com 

exceção do PASSADO e o PARTICÍPIO PASSADO.  

Nestes, acrescenta-se a terminação ED. 

A grande maioria dos verbos em inglês são regulares. 
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No caso dos verbos regulares quando colocados no passado eles 

vão possuir a terminação ED, o que fugir dessa regra são os 

verbos irregulares. 

Veja alguns exemplos: 

Infinitivo  Significado Passado  Significado  
Love  Amar  Loved Amou  

Talk Conversar Talked Conversou  
  

Existem também algumas regras básicas ao acrescentar o ED 

para colocar o verbo no passado. 

Veja quais são as regras: 

Verbos terminados em E: Acrescente apenas o D 

Exemplos: 

Love – Loved  

Change – Changed 

Verbos terminados com VOGAL + Y: Acrescente o ED 

Exemplo: 

Play – Played 

Verbos terminados com CONSOANTE + Y: Elimine o Y e 

acrescente IED. 

Exemplo: 

Dry – Dried 

Study – Studied 
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Verbos terminados em CONSOANTE + VOGAL + CONSOANTE: 

Repita a consoante final e acrescente o ED. 

Exemplos: 

Plan – Planned 

Stop – Stopped 

Atenção! 

Nos demais verbos a regra é simplesmente acrescentar o ED no 

final. 

Dica: não se preocupe em decorar essas regras gramaticais 

agora, elas estão aqui apenas para que você tenha conhecimento 

e saiba como funcionam. 

O ideal como eu já havia comentado é simplesmente aprender as 

regras conforme for aprendendo as palavras dentro de frases.  

Essa é a melhor forma de memorizar e de fato aprender o inglês. 

Verbos irregulares  
Os verbos irregulares são aqueles em que a regra do ED não se 

aplica e que não existe uma regra geral para sua conjugação. 

No geral, eles são a minoria dos verbos, mas ainda assim 

costumam aparecer com bastante frequência. 

Veja alguns exemplos: 

Infinitivo Passado Particício Significado 

Be Was / were Been Ser / estar 
Go Went Gone Ir 
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Como você pode perceber os verbos irregulares possuem uma 

forma própria de acordo com o tempo verbal. 

Novamente: fique tranquilo e foque em aprende-los dentro de 

um contexto conforme vai estudando. 

Verbo to be 
Eis aqui o tão temido verbo to be. Muitas pessoas tem uma 

relação de amor e ódio com este verbo. 

Mas eu garanto, ele é mais simples do que você imagina. 

O verbo to be é o que corresponde em português ao verbo ser e 

estar. 

Enquanto no português usamos o verbo ser para nos referir a  

algo permanente e o verbo estar para nos referir a algo 

momentâneo, passageiro, no inglês o verbo to be abrange 

ambos os sentidos. 

Ele é essencial para se iniciar o aprendizado da língua inglesa, 

além de ser um dos verbos mais importantes e mais usados em 

inglês. 

Presente simples 

Veja a conjugação no presente simples: 

Pronome 
pessoal 

Verbo no 
presente 

Significado Forma 
contraída 

I Am Eu sou/estou I’m  
You Are Você é/está You’re 

He Is Ele é/está He’s 
She Is Ela é/está She’s 

It Is Ele(a) é/está It’s 
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We Are Nós somos/estamos We’re 

You Are Vós sois/estais 
Vocês são/estão 

You’re 

They Are Eles(as) são/estão They’re 
 

Forma negativa 

Agora veja a conjugação na forma negativa.  

Observe que para transformarmos a forma afirmativa na forma 

negativa basta acrescentar depois do verbo a palavra “not”. 

Forma afirmativa Forma negativa Forma contraída 

I am I am not I’m not 
You are  You are not You aren’t 

He is He is not He isn’t 
She is She is not She isn’t 
It is It is not It isn’t 

We are We are not We aren’t 
You are You are not You aren’t 

They are They are not They aren’t 

 

Forma interrogativa  

Para transformar a forma afirmativa em forma interrogativa 

basta inverter o pronome e o verbo. 

Veja a seguir: 

Forma afirmativa  Forma interrogativa 
I am Am I? 

You are  Are you? 
He is Is he? 
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She is Is she? 

It is Is it? 
We are Are we? 

You are Are you? 
They are Are they? 

 

Exemplos 

Veja alguns exemplos de cada um dos tempos verbais: 

Forma afirmativa no presente Significado  
I am a teacher. Eu sou uma professora. 

You are a student. Você é um estudante. 
He is a singer. Ele é um cantor. 

She is tall. Ela é alta. 
It is a pen. É uma caneta. 

We are Brazilian. Nós somos brasileiros. 
You are happy. Vós sois feliz / Vocês são felizes 

They are inteliggent. Eles são inteligentes. 
 

Forma negativa Significado 

I am not a teacher. Eu não sou uma professora. 
You are not a student. Você não é um estudante. 

He is not a singer. Ele não é um cantor. 
She is not tall. Ela não é alta. 

It is not a pen. Não é uma caneta. 
We are not Brazilian. Nós não somos brasileiros. 

You are not happy. Vós não sois feliz 
They are not inteliggent. Eles não são inteligentes. 

 

Forma interrogativa  Significado 
Am I a teacher? Eu sou uma professora? 
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Are you a student? Você é um estudante? 

Is he a singer? Ele é um cantor? 
Is she tall? Ela é alta? 

Is it a pen? É uma caneta? 
Are we Brazilian? Nós somos brasileiros? 

Are you happy? Vós sois felizes?/vocês são 
felizes? 

Are they inteliggent? Eles são inteligentes? 

 

Como você pode perceber é verbo to be possui algumas 

variações na sua conjugação. 

Na forma negativa basta acrescentarmos o not depois do verbo e 

na forma interrogativa basta invertermos a ordem do verbo e do 

pronome. 

Importante! 

Estude bem esse conteúdo pois ele é uma das bases para o 

aprendizado do inglês. 

Se você tiver conhecimento do verbo to be você já vai conseguir 

ter uma boa base no seu inglês e começar a formar suas 

primeiras frases. 

Verbo To Be – Passado 
Agora você vai conhecer a conjugação do verbo to be no passado 

simples. 

Nós a utilizamos para nos referir a eventos que ocorreram em 

um tempo determinado no passado. 
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No tempo passado o verbo to be utiliza apenas duas 

conjugações, elas são: 

 Was – usado na 1ª ou 3ª pessoa do singular, ou seja, I, He, 

she e it. 

 Were – usado para as restantes, you, we e they. 

Veja a conjugação como fica: 

Pronome Verbo no Passado Significado 
I Was Eu era/estava 

You Were Você era/estava 
He Was Ele era/estava 

She Was Ele era/estava 
It Was Ele(a) era/estava 

We Were Nós éramos/estávamos 
You Were Vocês eram/estavam 

They Were Eles(as) eram/estavam 
 

Assim como no caso do verbo no presente, para transformar a 

forma afirmativa em negativa, basta acrescentar a palavra not 

depois do verbo. 

Veja agora como fica a conjugação na forma negativa. 

Passado - afirmativo Forma negativa  Forma contraída 
I was I was not I wasn’t 

You were You were not You weren’t 
He was He was not He wasn’t 

She was She was not She wasn’t 
It was It was not It wasn’t 

We were We were not We weren’t 
You were You were not You weren’t 

They were They were not They weren’t 
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Agora confira como fica o verbo to be no passado na forma 

interrogativa. 

Novamente vale a mesma regra do presente, basta invertermos 

a ordem do verbo. 

Forma afirmativa Forma interrogativa 

I was Was I? 
You were Were you? 

He was Was he? 
She was Was she? 

It was Was it? 
We were Were we? 
You were Were you? 

They were Were they? 
 

 

 

Veja agora alguns exemplos dentro de um contexto: 

Forma afirmativa Significado 

I was slim. Eu era/estava magro. 
You were happy. Você era/estava feliz 

He was there. Ele estava lá. 
She was sleeping. Ela estava dormindo. 

It was tall. Era alto. 
We were friends. Nós éramos amigos. 

You were tired. Vocês estavam cansados. 
They were doctors. Eles eram médicos. 
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Forma negativa Significado 

I was not slim. Eu não era/estava magro. 
You were not happy. Você não era/estava feliz. 

He was not there. Ele não era/estava lá 
She was not sleeping. Ela não era/estava dormindo. 

It was not tall. Não era alto. 
We were not friends. Nós não éramos amigos. 

You were not tired. Vocês não estavam cansados. 
They were not doctors. Eles não eram médicos. 

 

Forma interrogativa Significado 
Was I slim? Eu era/estava magro? 

Were you happy? Você estava feliz? 
Was he there? Ele estava lá? 

Was she sleeping? Ela estava dormindo? 
Was it tall? Era alto? 

Were we friends? Nós éramos amigos? 
Were you tired? Vocês estavam cansados? 

Were they doctors? Eles eram médicos? 
 

Novamente recomendo que você faça anotações em seu 

caderno e revise constantemente. 

Você não precisa necessariamente ficar horas tentando decorar 

tudo isso de uma vez, faça anotações e revise diariamente. 

Você verá que com a repetição e revisão diária, quando você 

menos esperar já terá dominado o verbo to be e todos os seus 

tempos verbais! 
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Lição 5 – Os artigos  
Os artigos são as palavras que antecedem o substantivo, 

basicamente existem 2 tipos de artigos, eles são: 

 Artigos definidos 

 Artigos indefinidos  

Artigos definidos  
Este tipo de artigo equivale ao O, Os, A, As que são usados no 

português. 

No inglês existe apenas um artigo para traduzir todas essas 

palavras que é o The. 

Este artigo é bem flexível e pode ser usado tanto no masculino 

como no feminino e, também, no singular e no plural. 

Veja alguns exemplos: 

Masculino singular 

The boy – O menino 

Feminino singular 

The girl – A menina 

Masculino plural 

The boys – Os meninos  

Feminino plural 

The girls – As meninas 

Como você pode ver foi usado o mesmo artigo em todas as 

frases. 
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Artigos indefinidos  
Os artigos indefinidos correspondem ao “um” e “uma” em 

português e em inglês escrevem-se: “a” e “an”. 

Os dois possuem o mesmo significado e são usados antes do 

substantivo no singular. 

Veja como usar cada um deles: 

 O “A” é usado antes de palavras que começam com 

consoantes. 

 O “An” é usado antes de palavras iniciadas com som de 

vogal. 

Veja alguns exemplos: 

A Significado 

A country Um país 
A house Uma casa 

 

An Significado 
An actor Um ator 

An apple Uma maçã 
 

Atenção! 

Não confunda os artigos indefinidos “a” e “an” com o numeral 

“1”, pois a escrita deles é diferente. 

O número 1 se escreve one. 



Descubra Agora Como Você Pode Aprender Inglês Sozinho Começando Do Zero, Sem 
Precisar Passar Anos Estudando - Clique aqui e saiba mais! 

31 

 

Lição 6 - Vocabulário  
Quando estamos aprendendo inglês um dos passos essenciais 

que devemos dar com certeza é aprender palavras novas. 

Aprender novo vocabulário todos os dias é o que vai aumentar o 

nosso poder de comunicação e aumentar o nosso conhecimento 

no idioma. 

O ideal é que você esteja constantemente aprendendo palavras 

e expressões novas, de preferência todos os dias. 

Se você aprender todos os dias pelo menos 5 palavras novas irá 

garantir seu progresso no idioma e atingir a fluência o mais 

rápido possível. 

O ideal também é que você procure sempre aprender palavras 

novas dentro de um contexto, para que assim você possa 

memorizar com mais facilidade e também aprender como usar a 

palavra na prática. 

Sabendo disso então, vamos começar a aprender o vocabulário 

básico que você precisa para iniciar seus estudos. 

As cores (colors) 
Cor Significado  
Red  Vermelho 

Blue Azul 
Green Verde 

Yellow Amarelo 
White Branco  

Black Preto 
Gray Cinza 
Orange Laranja 
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Pink Rosa  

Purple Roxo 
Brown Marrom  

 

Números (numbers) 
Aprender os números em inglês é essencial para uma boa 

comunicação, dedique um tempo para aprendê-los e lembre-se 

que o segredo para a memorização está na repetição. 

Números de 0 à 10 

0 Zero Zero 

1 One Um 
2 Two Dois  

3 Three Três  
4 Four Quatro 

5 Five Cinco 
6 Six Seis 

7 Seven Sete 
8 Eight Oito 

9 Nine Nove 
10 Ten Dez  

 

Números de 11 à 20 

11 Eleven Onze 

12 Twelve Doze 
13 Thirteen Treze 
14 Fourteen Catorze 

15 Fifteen Quinze 
16 Sixteen Dezesseis 

17 Seventeen Dezessete 
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18 Eighteen Dezoito 

19 Nineteen Dezenove 
20 Twenty Vinte 

 

Números múltiplos de 10 

A partir do número 20 os números de 1 a 9 são escritos e falados 

da mesma forma. 

De modo que para falar os números depois do vinte é só 

acrescentarmos os números básicos na frente do número 

múltiplo de 10. 

Veja o exemplo: 

21 Twenty + one  Twenty one 
27 Twenty + seven Twenty seven 

 

Aqui vão os números múltiplos de 10: 

20 Twenty Vinte 

30 Thirty Trinta 
40 Forty Quarenta 

50 Fifty Cinquenta 
60 Sixty Sessenta 

70 Seventy Setenta 
80 Eighty Oitenta 

90 Ninety Noventa  
 

Então para formar os números basta acrescentar a mesma 

escrita dos números básicos: 

35 Thirty Five 



Descubra Agora Como Você Pode Aprender Inglês Sozinho Começando Do Zero, Sem 
Precisar Passar Anos Estudando - Clique aqui e saiba mais! 

34 

 

47 Forty Seven 

63 Sixty three 
 

E assim por diante... 

Números acima de 100 

Os números acima de 100 são escritos da seguinte forma. 

100 Hundred  Cem 

1,000 Thousand  Mil 
1,000,000 Million Milhão 

1,000,000,000 Billion Bilhão 
 

Veja alguns exemplos: 

100 One hundred 
200 Two hundred 

3,000 Three thousand 
4,000,000 Four million 

9,000,000,000 Nine billion 
 

A partir de agora para formar os números vai seguir basicamente 

as mesmas regras, você pode formar o número que quiser 

começando pelas unidades maiores e terminando com as mais 

baixas, assim como no português. 

Veja alguns exemplos: 

423 Four hundred and twenty-three 
2,495 Two thousand, four hundred and ninety-five 

1,630,014 One million, six hundred, thirty thousand and fourteen 
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Importante! 

No inglês o divisor de milhar é uma vírgula (,), ao contrário do 

português que é um ponto. 

Treine o que você aprendeu... 

Escreva em uma folha os números a seguir: 

95 
237 

7.529 
35.408 

219.003 
1.527.212 

534.670 
22.109 

9.399 
576 

 

Não se prenda apenas a estes números, anote em um caderno 

outros números e pratique! 

Números ordinais 
Confira os números ordinais de 1 a 10. 

Abreviação Número  Significado  
1st First  Primeiro 

2nd Second Segundo 
3rd Third Terceiro 
4th Fourth Quarto 

5th Fifth Quinto 
6th Sixth Sexto 

7th Seventh Sétimo 



Descubra Agora Como Você Pode Aprender Inglês Sozinho Começando Do Zero, Sem 
Precisar Passar Anos Estudando - Clique aqui e saiba mais! 

36 

 

8th Eighth Oitavo 

9th Ninth Nono  
10th Tenth Décimo  

 

Números ordinais em inglês do 11º ao 19º 

11th Eleventh  Décimo primeiro 

12th Twelfth  Décimo segundo 
13th Thirteenth  Décimo terceiro 

14th Fourteenth  Décimo quarto 
15th Fifteenth  Décimo quinto 

16th Sixteenth  Décimo sexto 
17th Seventeenth  Décimo sétimo 

18th Eighteenth Décimo oitavo 
19th Nineteenth  Décimo nono 
 

Números ordinais em inglês do 20º em diante 

20th  Twentieth  Vigésimo 

30th  Thirtieth  Trigésimo 
40th  Fortieth  Quadragésimo 
50th  Fiftieth  Quinquagésimo 

60th  Sixtieth  Sexagésimo 
70th  Seventieth  Septuagésimo 

80th  Eightieth  Octogésimo 
90th  Ninetieth  Nonagésimo 

100th  One hundredth Centésimo 
110th  One hundred and tenth Centésimo décimo 

200th  Two hundredth Ducentésimo 
500th  Five hundredth Quingentésimo 

1000th  One thousandth Milésimo 
100,000th  One hundred thousandth Centésimo milésimo 

1,000,000th One millionth Milionésimo 
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Para falar números compostos em inglês, basta dizer apenas o 

último número na forma ordinal.  

Por exemplo, se quer falar 45º, é só dizer forty-fifth.  

Vale também para números com três casas decimais, como 

182º, one hundred and eighty-second. 

Dias da Semana e Meses do Ano (Days of The 

Week and Months of The Year) 
Aprender os dias da semana e os meses do ano é fundamental 

quando estamos começando a aprender inglês. 

Isso porque esses são termos que determinam tempo e que com 

certeza são muito utilizados nas expressões do dia a dia. 

Vamos começar então... 

Days of the week 
Os dias da semana devem ser escritos com a primeira letra 

maiúscula. 

Os dias da semana também são chamados de weekdays e os 

finais de semana são chamados de weekend, enquanto os dias 

úteis são chamados de business Day. 

Veja agora os dias da semana:  

Sunday Domingo 
Monday Segunda 

Tuesday Terça 
Wednesday Quarta 

Thursday Quinta 
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Friday Friday 

Saturday Sábado 
 

Months of The Year 
January (Jan) Janeiro 

February (Feb) Fevereiro 
March (Mar) Março 

April (Apr) Abril 
May (May) Maio 

June (Jun) Junho 
July (Jul) Julho 
August (Aug) Agosto 

September (Sep) Setembro 
October (Oct) Outubro 

November (Nov) Novembro 
December (Dec) Dezembro 

 

Antes de escrever o nome dos meses em uma frase nós devemos 

usar a preposição “in” e sempre escrevê-los com a letra inicial 

em maiúscula.  

Veja um exemplo: 

Christmas is in December – O Natal é em Dezembro. 

Termos comuns 
Ainda falando sobre os dias da semana, existem alguns termos 

bem comuns que utilizamos para nos situarmos no tempo. 

Eles são: 

Today Hoje 
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Yesterday Ontem 

Tomorrow Amanhã 
 

Veja alguns exemplos: 

I come today.  Eu venho hoje. 
I worked yesterday. Eu trabalhei ontem. 

I will arrive tomorrow. Eu vou chegar amanhã. 

 

Horas e Datas (Hours and Dates) 
Agora você vai aprender como perguntar e informar as horas em 

inglês e também como falar sobre datas. 

Horas (Hours) 
Veja algumas expressões usadas para perguntar as horas: 

What time is it? (mais usada) Que horas são? 
What is the time? Que horas são? 

Have you got the time? Você tem horas 
Do you have the time? Você tem horas? 

 

Agora veja como responder as horas: 

1 - Para dizermos as horas exatas, sem os minutos, usamos a 

expressão “o’clock”. 

Primeiramente colocamos o pronome It is, depois o número da 

hora e por fim, a expressão o’clock. 

Exemplo:  

6:00 – It’s six o’clock. 
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2. Quando vamos informar que se trata de horas antes ou 

depois do meio-dia, é comum usar as expressões a.m (antes do 

meio-dia) e p.m (depois do meio-dia).  

Exemplo: 

It’s seven a.m – São sete da manhã  

It’s six p.m – São seis da tarde 

3. Existem duas formas de dizer as horas na língua inglesa: o 

americano e o britânico. 

Veja alguns exemplos: 

Hora Americano Britânico  
07:10  It’s seven ten. It's ten past seven 

06:45 It’s six forty-five. It's quarter to seven 
05:15 It´s five fifteen It's fifteen past five / It's a quarter 

past five. 

 

Datas (Dates) 
Veja agora como falar as datas em inglês: 

Os anos 

Enquanto em português nós falamos o número do ano por 

completo, como neste exemplo: 1986 – Mil novecentos e oitenta 

e seis, no inglês é um pouco diferente. 

Na maioria das vezes no inglês, o ano é dividido em duas partes 

para ser falado.  

Nós também podemos falar o número inteiro, mas o mais 

comum é falar o ano conforme os exemplos abaixo. 
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Veja alguns exemplos: 

1986: 

19 – Nineteen - dezenove 

86 – Eighty-six – oitenta e seis 

1986 - Nineteen eighty-six 

1999: 

19 – Nineteen – dezenove 

99 – Ninety-nine – noventa e nove 

1999 - Nineteen ninety-nine 

1827: 

18 – Eighteen – dezoito 

27 – Twenty-seven – vinte e sete 

1827 - Eighteentwenty-seven 

Em alguns casos usamos a data completa, como no dos anos 

2000 até 2009, pelo simples fato de ser mais fácil e rápido de 

falarmos.  

Veja os exemplos: 

2002 – Two thousand (and) two 

2004 – Two thousand (and) four 

2009 – Two thousand (and) nine 

Como falar as datas 
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Há varias formas de se falar as datas em inglês. 

Sendo que em inglês são usados os números ordinais (primeiro, 

segundo, terceiro, etc...) são usados para datas, ao contrário do 

português onde são usados os números cardinais (um, dois, três, 

etc...). 

Para falar uma data que conste o dia e o mês, você sempre vai 

colocar o mês primeiro e em seguida o dia - este último em 

número ordinal.  

Não se esqueça que a terminação de first¸ second and third são 

diferentes das demais.  

Veja exemplos abaixo: 

April 1st – April (the) first – primeiro de abril 

March 17th – March (the) seventeenth – dezessete de março 

July 23rd – July (the) twenty-third – vinte e três de julho 

November 9th – November (the) ninth – nove de novembro 

Veja alguns outros formatos também: 

Data: 11 de janeiro de 2010 

Americano Britânico  
Mês – dia – ano  Dia – mês – ano  

January, the eleven, 2010 The eleven of January, 2010 
January 11th, 2010 11th January, 2010 
January 11, 2010 11 January 2010 

1/11/2010 11/1/2010 
01/11/10 11/01/10 

 



Descubra Agora Como Você Pode Aprender Inglês Sozinho Começando Do Zero, Sem 
Precisar Passar Anos Estudando - Clique aqui e saiba mais! 

43 

 

Verbos mais usados  
Veja agora uma pequena lista de alguns dos verbos mais usados 

no dia a dia: 

Verbo Significado  
To be Ser, estar 

To ask Perguntar 
To have Ter 

To do Fazer 
To read  Ler 

To see Ver 
To watch Assistir 

To go Ir  
To eat Comer 
To drink Beber 

To take Pegar, levar 
To stay Ficar 

To want Querer 
To feel Sentir 

To can Poder  
To help Ajudar 

To remember Lembrar  
 

Comidas em Inglês (Foods in English) 
Veja algumas palavras relacionadas a comida que podem ser 

muito úteis. 

Palavra  Significado  
Bread Pão 

Beans Feijão 
Coffee Café 

Cracker Biscoito 
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Dessert Sobremesa 

Juice Suco 
Meat Carne 

Fish Peixe 
Chicken Frango 

Eggs Ovos 
Potato Batata 

Pasta Massa 
Rice Arroz 
Salad Salada 

Salt Sal 
Sugar Açúcar 

Sandwich Sanduíche 
Tea Chá 

Fruits Frutas 
Cheese Queijo 

 

Esses são alguns dos alimentos que você provavelmente mais 

precisa saber. 

Agora você vai ver alguns termos usados para definir as 

refeições. 

Breakfast Café da manhã 
Lunch Almoço 

Dinner Jantar 
 

Veja alguns exemplos: 

She’s crazy about pasta - Ela é louca por massa.  

Three sandwiches to go, please. - Três sanduíches pra levar, por 

favor. 
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Diálogo 

A: Good morning. 

B: Good morning, Mr. John. What are you going to have for 

breakfast? 

A: I would like bread and eggs, please. 

B: And coffee to drink, Mr. John? 

A: Sure, but without sugar. Thank you. 

Tradução  

A: Bom dia.  

B: Bom dia, senhor João. O que vai tomar de café da manhã? 

A: Gostaria de pão e ovos, por favor.  

B: E café para beber, senhor João? 

A: Claro, mas sem açúcar. Obrigado. 

Profissões (Occupations) 
Ao falar de profissões em inglês devemos sempre usar os artigos 

“a” e “an”. 

Veja alguns exemplos: 

I'm a lawyear. – Eu sou advogado(a).  

He is an actor. – Ele é ator. 

Existem duas formas de perguntar a profissão de uma pessoa: 

What is your job? – Qual é o seu trabalho? 
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What do you do? – O que você faz? 

Veja algumas profissões: 

Profissão Significado  
Accountant Contador(a) 

Actor / Actress Ator / Atriz 
Athlete Atleta 

Babysitter Babá 
Baker Padeiro 

Banker Banqueiro(a) 
Bartender Garçom 

Cab driver Taxista 
Chef Chefe de Cozinha 
Cooker Cozinheiro(a) 

Dentist Dentista 
Doctor Médico(a) 

Driver Motorista 
Engineer Engenheiro(a) 

Gardener Jardineiro(a) 
Hairdresser Cabeleireiro(a) 

Judge Juiz(a) 
Lawyer Advogado(a) 

Musician Músico(a) 
Nurse Enfermeiro(a) 

Painter Pintor(a) 
Policeman Policial 
Secretary Secretária 

Singer Cantor(a) 
Teacher Professor(a) 

Writer Escritor(a) 
 

Diálogo 
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Veja agora um diálogo simples que você pode aplicar usando as 

profissões que você acabou de aprender. 

A: Hello, my name is Kate, what is your name? 

B: Hello Kate, My name is Isabel. I am an artist. What do you do? 

A: I am a nurse. 

B: Nice to meet you. 

Tradução  

A: Olá! Meu nome é Kate, qual é seu nome? 

B: Olá Kate, me chamo Isabel. Eu sou artista. O que você faz? 

A: Eu sou enfermeira 

B: Prazer em conhecê-la 

Lição 6 - Expressões úteis do dia a dia 
As expressões e palavras que você vai aprender agora são 

essenciais para que você possa aprender a se comunicar em 

inglês. 

Por isso, preste bastante atenção! 

Frases Úteis no Aeroporto em Inglês 
Frases Significado 

I would like to reserve a flight 

for Toronto. 

Gostaria de reservar um vôo 

para Toronto. 

I want a round-trip ticket to 

Miami. 

Eu quero uma passagem de ida 

e volta para Miami. 
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When should I confirm the 

flight? 

Quando devo confirmar o vôo? 

Is it a direct flight? O vôo é direto? 

Is there a stop over? Há alguma escala? 

How long before the flight 

must I check in? 

Quanto tempo antes do vôo eu 

devo fazer o check-in? 

Which gate must I go to? Para qual portão eu devo ir? 

What's my flight number? Qual é o número do meu vôo? 

Do you have your boarding 

pass? 

Você tem o seu cartão de 

embarque? 

Fasten your belts, please! Apertem os cintos, por favor! 

The plane is landing / taking 

off. 

O avião está pousando / 

decolando. 

I have nothing to declare. Não tenho nada a declarar. 

 

Frases Úteis no Mercado em Inglês 
Where is the nearest 

supermarket? 

Onde está o supermercado 

mais próximo? 

Can I pay with my credit card? Posso pagar com cartão de 

crédito? 

Does this come with warranty? Isto tem garantia?  

Isso vem com garantia? 
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Will the warranty be valid in 

my country? 

A garantia terá validade no 

meu país? 

I want to buy a gift for my 

girlfriend. 

Eu quero comprar um presente 

para minha namorada. 

This is too expensive. Don't you 

have something cheaper? 

Isto é muito caro. Não tem algo 

mais barato? 

Is there any discount if I pay in 

cash? 

Há algum desconto se eu pagar 

em dinheiro? 

Which are the payment forms? Quais são as formas de 

pagamento? 

May I try this dress on? Eu posso experimentar este 

vestido? 

Can you wrap it as a gift, 

please? 

Pode embrulhá-lo para 

presente, por favor? 

What is my total? Quanto é o total? 

Keep the change. Fique com o troco. 

 

Expressões Comuns em Inglês 
Agradecimentos  

Thank you. Obrigado(a). 

Thanks Obrigado(a). 

Thank you very much. Muito obrigado(a). 
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Thanks a lot. Muito obrigado(a). 

I'd like to thank you for... Eu gostaria de te agradecer 

por... 

I'm very grateful. Estou muito grato(a). 

Thank you for your help. Agradeço pela ajuda. 

Thank you for your time. Obrigado(a) pelo seu tempo. 

I appreciate your kindness. Eu agradeço pela sua bondade. 

Thanks for helping me. Obrigado(a) por me ajudar. 

You're Welcome. Por nada. 

Don't mention it. Não há de que. 

Not at all. Não há de que. 

 

Apresentações 

What is your name? Qual é seu nome? 

Nice [Pleased] to meet you. Prazer em conhecê-lo(a). 

The pleasure was mine. O prazer foi meu. 

I would like you to meet... Eu gostaria que você 

conhecesse... 

Let me introduce you to... Deixe-me apresentar-lhe... 

Nice to see you again. Prazer em vê-lo novamente. 
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Desejar Algo a Alguém 
Travel and Vacations - Viagens e Férias 

Have a nice trip! Tenha uma boa viagem! 

Have a good trip! Tenha uma boa viagem! 

Good holidays. Boas férias. 

Have fun. Divirta-se. 

Enjoy the holidays. Desfrute as férias. 

 

Food and Presents - Comidas e Brindes 

Enjoy your meal! Bom apetite! 

Would you like some? Está servido? Você gostaria de 
alguns? 
 

 

Go to Sleep or Rest - Ir Dormir ou Descansar 

Have a nice rest. Bom descanso. 

Have a good night's sleep! Tenha uma boa noite de sono! 

Good night! Boa noite! 

See you tomorrow. Até amanhã. 

Sleep well! Durma bem! 

Sweet dreams! Bons sonhos! 

 

https://www.bomingles.com.br/frases-uteis/expressoes-comuns/desejar-algo-a-alguem
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In Tests or Interview - Em Provas ou Entrevistas 

Good luck! Boa sorte! 
Good luck in the exam! Boa sorte na prova! 
I hope all will go well. Espero que tudo corra bem. 

 

In Failures - Em Fracassos 

Sorry. Sinto muito. 
Cheer Up! Anime-se! 
 
In Diseases - Em Doenças 

Get well soon! Melhoras! / Fique bem logo! 

I hope you get better. Espero que você melhore. 
Everybody here is thinking of 
you 

Todo mundo está torcendo por 

você. / Todo mundo aqui está 

pensando em você. 

May you feel better soon. Que você se sinta melhor logo. 
 

Expressar Gostos e Opiniões em Inglês 
Expressing Likes - Expressar Gostos 

I love... (decorating my home) Eu adoro... (decorar minha 
casa) 

He likes... (cooking for his 
family) 

Ele gosta de... (cozinhar para a 
família) 

She really likes... (working with 
pets) 

Ela realmente gosta de... 
(trabalhar com animais de 
estimação) 

We enjoy... (painting native Nós gostamos de... (pintar 
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Australian animals) animais nativos da Austrália) 

 

Expressing Dislikes - Expressar Desgostos 

I don't enjoy (washing the car) Eu não gosto de... (lavar o 
carro) 

She doesn't like (working in the 
weekend) 

Ela não gosta de... (trabalhar 
aos finais de semana) 

He hates (painting the 
windows) 

Ele odeia (pintar as janelas) 

 

Expressing Opinions - Expressar Opiniões 

I think that... Eu acho que... 

In my opinion... Na minha opinião... 
Personally speaking, I think... Pessoalmente, eu acho que... 

To be honest... Para ser honesto... 
Frankly... Honestamente... 

As far as I am concerned... No meu entendimento... 
I believe that... Eu acredito que... 

I feel that... Eu considero que... 
 

Ask for Opinions - Pedir Opiniões 

What do you think about...? O que você acha sobre...? 
What do you suggest? O que você sugere? 

What's your opinion? Qual é sua opinião? 
Do you have any thoughts on 
that? 

Você tem alguma opinião 
sobre isso? 

What's your idea? Qual é sua ideia? 
How do you feel about that? Como você se sente sobre 

isso? 



Descubra Agora Como Você Pode Aprender Inglês Sozinho Começando Do Zero, Sem 
Precisar Passar Anos Estudando - Clique aqui e saiba mais! 

54 

 

What's your view? Qual é o seu ponto de vista? 

Do you agree? Você concorda? 
Do you have anything to say 
about this? 

Você tem algo a dizer sobre 
isso? 

 

Felicitações em Inglês 
In Birthdays - Em Aniversários 

Happy birthday! Have a great 
day! 

Feliz aniversário! Tenha um 
ótimo dia! 

Best wishes on your birthday! Muitas felicidades no seu 
aniversário. 

Happy birthday! Many happy 
returns! 

Feliz aniversário! Muitos anos 
de vida! 

Congratulations! Have a 
fantastic birthday! 

Parabéns! Tenha um 
aniversário fantástico! 

 

In Weddings - Em Casamentos 

Congratulations on your 
marriage. 

Parabéns pelo seu casamento. 

May your marriage be happy 
and blessed. 

Que seu casamento seja feliz e 
abençoado. 

I hope that your love grows day 
by day 

Desejo que seu amor cresça 
mais cada dia. 

 

In Christmas - No Natal 

Merry Christmas. Feliz Natal. 

Merry Christmas and happy 
New Year. 

Feliz Natal e feliz Ano Novo. 

May you have the best Que você tenha a melhor noite 
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Christmas Eve. de Natal. 

A Merry Christmas and a 
wonderful New Year. 

Um feliz Natal e um Ano Novo 
maravilhoso. 

I hope all your Christmas 
dreams come true. 

Espero que todos os seus 
sonhos de Natal se tornem 
realidade. 

 

Pedir Favor / Ajuda em Inglês 
Asking a Favor - Pedir um Favor 

Can you do me a favor? Você pode me fazer um favor? 

I need to ask a favor of you. Eu preciso pedir-lhe um favor. 
I wonder if you could do me a 
favor? 

Será que você poderia me fazer 
um favor? / Gostaria de saber 
se você poderia me fazer um 
favor? 

Do me a favor, will ya? Faz um favor pra mim, pode 
ser? 

Can I ask a favor? Posso pedir um favor? 

 

Ask for Help - Pedir Ajuda 

Could you please help me? Você poderia me ajudar? 
I need some help, please. Preciso de ajuda, por favor. 
Could you spare a moment? Você tem um momento? 

Give me a hand with this. Me dê uma mão com isto. 
I wonder if you could help me 
with this? 

Gostaria de saber se você 
poderia me ajudar com isto? 

Could you help me for a 
second? 

Você poderia me ajudar um 
segundo? 

Can you give me a hand with 
this? 

Você pode me dar uma mão 
com isto? 
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Pedir Desculpas em Inglês 
Please accept my (humblest) 
apology... 

Por favor, aceite minhas (mais 
humildes) desculpas... 

I was wrong. Eu estava errado. 

I shouldn't have said that. Eu não deveria ter dito isso. 
I made a stupid mistake... Eu cometi um erro estúpido... 
I'm genuinely sorry. Lamento honestamente. 

There is no excuse for my 
behaviour. 

Não há desculpa para o meu 
comportamento. 

It was not my intention to... I'm 
terribly sorry. 

Não foi minha intenção... Sinto 
muito. 

 

Pedir Permissão em Inglês 
May I come in? Posso entrar? 
Can I have a piece of pie? Posso pegar um pedaço de 

torta? 

I want to open the window. Do 
you mind? 

Eu quero abrir a janela. Você se 
importa? 

Do you mind if I turn on the 
TV? 

Você se importa se eu ligar a 
TV? 

Is it OK if I open the door? Tudo bem se eu abrir a porta? 
Would it be alright if I took the 
car tonight? 

Estaria tudo bem se eu pegasse 
o carro hoje à noite? 
 

 

Saudações em Inglês 
Greet Somebody Briefly - Cumprimentar Alguém Brevemente 

Hi! Oi! 
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Hello! Olá! 

Hi there! Oi! Olá! 
Greetings. Saudações 

 

Greet Somebody Politely - Cumprimentar Alguém 

Educadamente 

How are you? Como você está? 
How is everything? Como estão as coisas? 

How's it going? Como vai? 
How have you been? Como você tem estado? 

How are you this morning? Como você está nesta manhã? 
 

Frases Úteis para Falar ao Telefone em Inglês 
Operator, I wish to make a long 
distance call. 

Operador, gostaria de fazer 
uma chamada de longa 
distância. 

Operator, I wish to make a 
collect call. 

Operador, gostaria de fazer 
uma ligação a cobrar. 

I'd like to speak to Mr. Rogers 
please. 

Eu gostaria de falar com o 
senhor Rogers por favor. 

Could you speak louder 
please? 

Poderia falar mais alto por 
favor? 

Could you speak more slowly 
please? 

Poderia falar mais devagar, por 
favor? 

Could you spell that for me 
please? 

Poderia soletrar isso para mim 
por favor? 

Could you call back later 
please? 

Poderia ligar mais tarde por 
favor? 

Could I leave a message? Eu poderia deixar um recado? 

I need a phone directory. Eu preciso de uma lista 
telefônica. 
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I need to know the area-code 
for London. 

Eu preciso saber o código de 
London. 

Where can I find a pay phone? Onde posso encontrar um 
telefone público? 

Hold on! Don't hang up! Espere! Não desligue! 
Who is calling? Quem deseja? 

Wrong number. Número errado 
The line is busy. A linha está ocupada. 

You must dial this number... Você deve discar este 
número... 

 

Frases Úteis na Farmácia em Inglês 
Where is the nearest 
pharmacy? 

Onde é a farmácia mais 
próxima? 

May I help you? Posso lhe ajudar? 
I would like something for a 
sunburn (a cold, a fever, an 
indigestion, a headache). 

Gostaria de algo para uma 
queimadura (um resfriado, 
uma febre, uma indigestão, 
uma dor de cabeça). 

I would like some aspirins and 
a laxative. 

Eu gostaria de algumas 
aspirinas e um laxante. 

Do you want a large or small 
bottle (package, box, tube)? 

Você quer um frasco (pacote, 
caixa, tubo) grande ou 
pequeno? 

I want a tube of toothpaste 
please. 

Eu quero um tubo creme 
dental, por favor. 

Do you have some painkillers? Você tem alguns calmantes? 
Do I need a prescription for 
this medicine? 

Preciso de uma receita médica 
para este medicamento? 

I need a bandage, alcohol and 
iodine please. 

Eu preciso de uma bandagem, 
álcool e iodo, por favor 

I'd like a box of condoms. Eu gostaria de uma caixa de 
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preservativos. 

 

Frases Úteis no Banco em Inglês 
Where is the nearest bank? Onde fica o banco mais 

próximo? 

Where can I find an ATM? Onde eu posso encontrar um 
caixa automático? 

I would like to open up a 
current account. 

Eu gostaria de abrir uma conta 
corrente. 

I want to withdraw (deposit) 
some money. 

Quero sacar (depositar) algum 
dinheiro. 

I would like to send money to 
London. 

Eu gostaria de enviar dinheiro 
para Londres. 

I would like to apply for a loan. Gostaria de solicitar um 
empréstimo. 

This account has no fees. Esta conta não tem taxas 
adicionais. 

How would you like your 
money? 

Como você quer o dinheiro? 

How much do you want to 
change? 

Quanto você quer trocar? 

Do you have some 
identification? 

Você tem alguma forma de 
identificação? 

I'm sorry, the bank is closed. Sinto muito, o banco está 
fechado. 

Thank you for visiting our bank. Obrigado por visitar o nosso 
banco. 

 

Frases Úteis no Cinema / Teatro em Inglês 
Where can I get an 
entertainment guide of this 

Onde eu posso obter um guia 
de entretenimento desta 
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city? cidade? 

Do we have to wait in line to 
buy the tickets? 

Temos que fazer a fila para 
comprar os ingressos? 

I want four tickets please. Quero quatro ingressos por 
favor. 

Is there a movie / theater 
nearby? 

Há algum cinema / teatro 
perto? 

What time does the movie 
start? 

A que horas o filme começa? 

How long is the film? Quanto tempo o filme dura? 

What time does the film begin? A que horas o filme começa? 
What time does the film end? A que horas o filme acaba? 

Where are our seats? Onde estão os nossos lugares? 
What's on at the movies 
tonight? 

Que está passando no cinema 
esta noite? 

What is the movie about? De que trata o filme? 
Who is the main actor? Quem é o ator principal? 

 

Frases Úteis no Médico / Hospital em Inglês 
I would like to make an 
appointment to see the doctor. 

Gostaria de marcar uma 
consulta para ver o médico. 

Call a doctor, please! Chame um médico, por favor! 
The doctor's ready to see you 
now. 

O médico está pronto para vê-
lo agora. 

I am not feeling well. Eu não estou me sentindo 
bem. 

I am feeling very sick (ill). Estou me sentindo muito 
doente. 

What are the symptoms? Quais são os sintomas? 
Where does it hurt? Onde dói? 

I've got a terrible (earache, 
stomach ache, headache, 

Eu tenho uma terrível dor (de 
ouvido, estômago, de cabeça, 
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toothache). de dente) 

I'm having difficulty breathing. Estou tendo dificuldade em 
respirar. 

I've got a terrible (flu, cold, 
sore throat, cough). 

Eu tenho uma terrível (gripe, 
resfriado, dor de garganta, 
tosse). 

I've got a broken arm. Quebrou meu braço. 
My whole body hurts. Meu corpo inteiro dói. 

 
I have a pain in my back 
(chest). 

Eu tenho uma dor nas minhas 
costas (peito). 

I have a burn (a cut, an insect 
bite). 

Tenho uma queimadura (um 
corte, uma picada de inseto). 

I have been feeling dizzy and 
sweating a lot. 

Eu tenho sentido uma 
sensação de tonteira e suando 
muito. 

I will check your blood 
pressure. 

Vou verificar a sua pressão 
sanguinea. 

Must I follow a diet? Devo fazer uma dieta? 
Is it serious, doctor? É algo sério, doutor? 

Must I stay in bed? Devo ficar em cama? 
Will you give me a 
prescription? 

Você vai me dar uma receita? 

What medicine should I take? Que remédio devo tomar? 

Take one of these pills every six 
hours. 

Tome um destes comprimidos 
a cada seis horas. 

I'm going to give you an 
injection. 

Vou lhe dar uma injeção. 

You need to have a blood test. Você precisa fazer um exame 
de sangue. 

You should stop smoking. Você deve parar de fumar. 

You should cut down on your 
drinking. 

Você deve tentar beber menos. 
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You need to try and lose some 
weight. 

Você deve tentar perder um 
pouco de peso. 

I want you to see a specialist. Eu quero que você consulte um 
especialista. 

 

Frases Úteis no Hotel em Inglês 
Do you have any rooms 
available? 

Você tem quartos disponíveis? 

I have a room reservation in 
this hotel. 

Eu tenho um quarto reservado 
neste hotel. 

Is it necessary to make a 
reservation? 

É preciso fazer uma reserva? 

I made a reservation for Peter. Eu fiz uma reserva em nome de 
Peter. 

What's the hotel's address and 
telephone number in case I get 
lost? 

Qual é o endereço e número 
de telefone do hotel no caso 
de eu me perder? 

You need a credit card for a 
reservation. 

Você precisa de um cartão de 
crédito para a reserva. 

Is there air conditioning or 
heating in the room? 

Há ar condicionado ou 
calefección no quarto? 

I want to stay two nights. Eu gostaria de ficar por duas 
noites. 

Is there Internet access in my 
room? Where can I access the 
Internet? 

Há Internet no quarto? Onde 
eu posso conectar a Internet? 

Is breakfast included in the 
price? 

O café da manhã incluído no 
preço? 

Could you please bring me new 
towels or sheets? 

Você poderia me trazer toalhas 

ou lençóis novos? 
Each room is equipped with a 
coffee maker. 

Cada quarto dispõe de uma 
máquina de café. 
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Kids under 12 not allowed. Crianças menores de 12 não 
são permitidas. 

Where can I park my car? Onde posso estacionar o meu 
carro? 

Could I see the room? Posso ver o quarto? 
Where can I do my laundry? Onde eu posso lavar minhas 

roupas? 
Could you wake me up at 6 
a.m.? 

Poderia me acordar às 6 da 
manhã? 

Where can I leave my 
valuables? 

Onde posso deixar meus 
pertences de valor? 

Where is the restaurant? Onde está o restaurante? 
What time do I have to check 
out? 

A que horas que eu tenho que 
sair do hotel? 

Food and drink is not 
permitted near the pool. 

Não é permitido comer ou 
beber perto da piscina. 

There is no toilet paper in my 
room. 

Não há papel higiênico no meu 
quarto. 

My room key please. A chave do meu quarto, por 
favor. 

 

Frases Úteis no Restaurante em Inglês 
I would like to make a 
reservation for this evening. 

Gostaria de fazer uma reserva 
para hoje à noite. 

I would like to make a 
reservation for two people. 

Gostaria de reservar uma mesa 
para duas pessoas. 

I would like a table near the 
window. 

Gostaria de uma mesa perto da 
janela. 

Could you bring me the menu, 
please? 

Você poderia me trazer o 
cardápio, por favor? 

Could you bring me some 
napkins? 

Poderia me trazer alguns 
guardanapos? 
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I would like to order now. Eu quero fazer o pedido. 

What do you recommend? O que você recomenda? 
I would like the fried chicken, 
please. 

Gostaria de frango frito, por 
favor. 

Excuse me, I have no spoon, 
knife or fork. 

Desculpe-me. Eu não tenho 
colher, faca ou garfo. 

I'll have a steak with French 
fries. 

Eu vou comer um bife com 
batatas fritas. 

Would you like anything to 
drink? 

Você deseja algo para beber? 

What kind of desserts do you 
have? 

Que tipo de sobremesas que 
você tem? 

Can I smoke in this restaurant? Eu posso fumar no 
restaurante? 

Waiter, the check please. Garçom, a conta por favor. 

Can we pay separately? Podemos pagar 
separadamente? 

There is a mistake in the check. Há um erro na conta. 
Is the tip included in the price? A gorjeta está incluída no 

preço? 

Thank you. Keep the change. Obrigado. Fique com o troco. 
 

Frases Úteis no Táxi em Inglês 
Ordering a taxi - Chamar um táxi 

I'd like a taxi, please. Eu gostaria de um táxi, por 
favor. 

Where can I find a taxi stand? Onde posso encontrar um 
ponto de táxi? 

Where can I catch a taxi? Onde posso pegar um táxi? 

I'd like a taxi as soon as 
possible, please. 

Eu gostaria de um táxi o mais 
rápido possível, por favor. 

Sorry, there are none available Desculpe, não há nenhum 
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at the moment. disponível no momento. 

What's the address? Qual é o endereço? 
I'm at the subway station. Eu estou na estação de metrô. 

Could I take your name, 
please? 

Pode me dizer o seu nome, por 
favor? 

How long will I have to wait? Quanto tempo tenho de 
esperar? 

How much is the fare? Quánto é a tarifa? 

 

On the taxi - No táxi 

How much does it cost to go 
from Orlando to Miami? 

Quanto custa para ir de 
Orlando a Miami? 

I need to go to Central Park 
avenue. 

Eu preciso ir para a avenida 
Central Park. 

I’m in a hurry. Estou com pressa. 

Do you know where the 
Harrington hotel is? 

Você sabe onde está o Hotel 
Harrington? 

I would like to go to the 
international airport. 

Gostaria de ir para o aeroporto 
internacional. 

Turn right. Vire à direita. 

Turn left. Turn left. 
Here it is. É aqui. 

Could you help me with my 
luggage? 

Poderia me ajudar com a 
minha bagagem? 

Please, drive a little slower. Por favor, dirija um pouco mais 
devagar. 

Could you wait here for a 
minute? 

Poderia esperar aqui um 
minuto? 

Keep the change. Fique com o troco. 

Please give me a receipt. Queria um recibo, por favor. 
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Frases Úteis para Negócios em Inglês 
Can I pay cash? Posso pagar em dinheiro? 
Can I pay by credit card? Posso pagar com cartão de 

crédito? 
Can I change these traveler's 
checks? 

Posso trocar estes cheques de 
viagem? 

Can you give me an estimate of 
the cost? 

Você pode me dar uma 
estimativa do custo? 

Here is my card. Aqui está meu cartão. 
How much commission do you 
charge? 

Quanto você cobra de 
comissão? 

I want to change some dollars / 
euros / pounds. 

Eu quero trocar alguns dólares 
/ euros / libras. 

What is the current exchange 
rate? 

Qual é a taxa de câmbio atual? 

Where can I change my 
money?  

Onde posso trocar meu 
dinheiro? 

Where is the nearest bank? Onde se encontra o banco mais 
próximo? 

Where should I sign? Onde eu devo assinar? 
I have an appointment with... Tenho um compromisso com... 

How much does it cost by hour 
/ day / week? 

Quanto custa por hora / dia / 
semana? 
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Para mais conteúdos e dicas 

acompanhe nas redes sociais!  

Youtube: aprendendoinglesrapido.com/youtube 

Blog: aprendendoinglesrapido.com 

Instagram: aprendendoinglesrapido.com/instagram ou 

@aprendendoinglesrapidooficial 

Contato por e-mail: contato@aprendendoinglesrapido.com 

Curso Fórmula do Inglês Autodidata: 

aprendendoinglesrapido.com/aprendersozinho 

 

http://aprendendoinglesrapido.com/youtube
http://aprendendoinglesrapido.com/
http://aprendendoinglesrapido.com/instagram
http://aprendendoinglesrapido.com/aprendersozinho

